
 
Die Ankunft eines Babys in der Familie ist für alle 

Familienmitglieder aufregend. 
Neben Vorfreude schwingen auch Ängste mit. 
Wie geht es meinem Kind/meinen Kindern mit 
der Veränderung, die ein Baby für eine Familie
mit sich bringt? Hat Mama/Papa noch Zeit für 

mich? Alle Rollen werden in der Familie 
"durchgemischt" und jeder darf in das Neue auf 

ganz individuelle Art hineinwachsen. 
 

In dem Geschwisterkurs wollen wir uns  
gemeinsam - auf spielerische Weise - auf die  

Ankunft des Babys und die Zeit danach  
vorbereiten und so den Übergang hin zur  

großen Schwester/zum großen Bruder sanft  
gestalten.

 
 

INHALTE SIND MITUNTER: 
 

WAS PASSIERT IN DER SCHWANGERSCHAFT IN 
MAMAS BAUCH UND BEI DER GEBURT? 

 
WAS MACHT DAS BABY DEN GANZEN TAG SO IM 

BAUCH?
 

WIE HÄLT, WICKELT, BADET UND TRÄGT MAN 
EIN BABY? 

 
WAS FÜR BEDÜRFNISSE HAT DAS KLEINE BABY?

 
GESTALTEN EINES WILLKOMMENSGESCHENKS 

FÜR DAS BABY 

 
29. Juli 2023 um 15:00-16:30 Uhr

Die Teilnehmeranzahl sind max. 6 Kinder
und deren Begleitperson/en - Empfehlung
ab dem 2. Trimester

1,5 h/49 Euro inklusive Materialkosten

Im KursTraum Bad  Kissingen 
Schönbornstraße 64 
97688 Bad Kissingen

Kursleitung: Johanna Leimbach
 (Pädagogin und Doula)
unter 0151 74405458 oder
johanna.leimbach@gmx.de

WWW.MEINURSPRUNG.DE

Wann?

Kosten

Wo?

Anmeldung



M I T  J O H A N N A  L E I M B A C H  -  P Ä D A G O G I N  U N D  D O U L A

DEIN BINDUNGSORIENTIERTER 
GESCHWISTERKURS

...geboren wird nicht nur ein Baby - 
sondern auch eine Schwester, ein Bruder...

große Schwestergroßer Bruder

 



a m  2 9  J u l i  2 0 2 3  u m  1 5 : 0 0 - 1 6 : 3 0  
 4 9  E u r o  i n k l u s i v e  a l l e r  M a t e r i a l k o s t e n  

 
m i t  J o h a n n a  L e i m b a c h  -  P ä d a g o g i n  u n d  D o u l a

A n m e l d u n g  u n t e r  0 1 5 1  7 4 4 0 5 4 5 8  o d e r
j o h a n n a . l e i m b a c h @ g m x . d e

DEIN BINDUNGSORIENTIERTER
GESCHWISTERKURS

NEU
im Kurstraum
Bad Kissingen

Geschwistervorbereitungskurs

 


