Iss dich schlank

Ihr Ernédhrungskurs zum gesunden Abnehmen und Wohlftihlen

Ohne einseitige Diat oder Abnehmshakes!

Themen:

- Gesunde Ervahrung ohve Verzicht

- Portionsgrslev, individuelle Tagesplane und
optimale Mahlzeitenverteilung

- persiulichen Kalorienbedart berechven

- Ksrperanalysenmessung mit Fett, Muskel
mnd Wasserawteil, sowie BMT

- Einkanfstipps und ansfilhrliche Produktinfos

- Praktische Koch- & Kiichewtipps

- Verschiedene Essverhatten und Humgerarten

- Beweguugssteigerung im Alltag und Freizeit

- Regelmakig Ziele erarbeiten und umsetzen

- Rilckfallprophylaxe, Umgang mit Misserfolge

Anmeldung und Infos:
Telefon: 0174 4445325
E-Mail: sonja-wetterichdweb.de

httpsi/ [issdichgesund.mobirisesite.com

Zielgruppe:
Teilvehwmer ab 1% Jahren

Termin:

24.02.24 -16.0%.24 (4 x 2h)
Jeden Samstag von A:30 - 11:30 Unhr

Ort:
KarsTranm Bad Kissingen,
Schénborvstrake ¢4

Kosten:

150€ ivkl. Tufomaterial

Bezahlung:

Vorauszahlung

(Die Kosten werden als Priventionsprogramm
Von den Krankenkassen mit mind. 75€ oder
bis en 80 - 1007% bezuschusst!)

Tch freve mich anf Euch
Sonya Wetterich

Diat- & Ervdhrungstherapie
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