DIAT- & ERNAHRUNGSTHERAPIE

Wetterich Sonja

-Iss dich gesund-

.Ple Seele isst mit”
wie gefilhle unser Essverhalten beeiflusst

Iw diesew Vortrag erfahren Sie:

- warum der Ksrper oft eiv Verlangen vach Siikem hat.

- welche Rolle dabei die Gefiihle/Emotionen spielen.

- ol Stress wirklich dick macht.

- welche verschiedene HMW@@M\H’@VI es gt

- was der eigentliche Ausléser von H@i@l/mm@@r ist.

- wie Sie Thre Ziele im Allitag schrittweilen Umsetzten.

- Wir erarbeiten Alternative Msglichkeiten, statt zu
JM- [gesunde Snacks” zu greifen.

Termin: am Fr. 26.06.202.2 um 18:30-2.0:00Uhr
Ort:im KarsTraum Bad Kissingen, Schovborvstrabe ¢4
Kosten: 15€ (Bezahlung Bar vor Ort)

Avmeldung und Twufos:
Ewmail: sonja-wetterichDweb.de
Telefon: 0174 A445325

www.issdichgesund.mobirisesite.com

Tch freve mich anf Euch

Sow)a Wetterich
Diat- & Brndhrungstiherapie


mailto:sonja-wetterich@web.de

